DOBRE RADY W ZAKRESIE OSZCZEDZANIA
ENERGII CIEPLNEJI INNYCH MEDIOW
OD FIRMY ,,MINOL”

Zbierajac nasze doswiadczenia z wielu lat praktyki, cheieliby$Smy zaoferowaé Panstwu kilka
szczegOlnych wskazéwek w zakresie oszczgdzania energii cieplnej.

Wietrzenie:

Wietrzy¢ nalezy krétko 1 intensywnie. Najlepszym sposobem wietrzenia jest krotkotrwaty przeciag.
Z punktu widzenia finansowego optaca si¢ szybka wymiana powietrza (otwarcie okien, drzwi
balkonowych) z jednoczesnym zakrgceniem zaworow termostatycznych na grzejnikach.

W ten sposob unika si¢ znacznego wychtodzenia $cian i mebli, a w zwiazku z tym potrzeba bedzie
mniej energii do ponownego ogrzania mieszkania. Dtugie wietrzenie, np. przez uchylanie okna lub
nieszczelno$¢ stolarki okiennej, powoduje zwigkszenie zuzycia energii cieplnej (duza czg$¢ ciepla
wydostaje si¢ na zewnatrz), szczegolnie wowczas, gdy grzejnik znajduje si¢ pod oknem. Rowniez
wietrzenie wewngtrzne (np. w toaletach), nalezy ograniczy¢, poniewaz na skutek tzw. efektu
kominowego ucieka cieple powietrze.

Korek cieplny:

Aby grzejnik zapewnial optymalna moc, potrzebna jest prawidlowa cyrkulacja powietrza. Grzejnik
nie moze by¢ zabudowany, zastonigty zastonami i dodatkowo meblami, gdyz wowczas cieplo nie
rozprzestrzenia si¢ rOwnomiernie w pomieszczeniu, lecz zostaje w wigkszosci zatrzymane przez
dodatkowe ,,barykady”. Na skutek zatrzymania si¢ ciepta za zastonami i meblami wzrasta rowniez
W znaczny sposob strata cieplna $cian i okien. Z tego powodu trzeba wigcej ciepta, aby ogrzaé
mieszkanie. W zwiazku z tym zaleca si¢ ostrozno$¢ w zastanianiu (zabudowywaniu) grzejnikow.
Prosz¢ zwraca¢ uwage, aby cyrkulacja cieplego powietrza od grzejnika nie zostata uniemozliwiona.
Badania prowadzone w zakresie fizyki budowli dowodza zwigkszenie zuzycia ciepta o 40% przy
stalym zastonigciu grzejnika zastonami.

Zapotrzebowanie Zapotrzebowanie Zapotrzebowanie
energii cieplnej energii cieplnej energii cieplnej
100% 90% 140%
bez zastony zastona polowiczna zastona dluga

Strata ciepla przez okna

Okno jest najcienszym miejscem w $cianie. Nalezy unika¢ w tych miejscach duzych strat energii
cieplnej tak, jak jest to mozliwe. Po zapadnigciu zmroku nalezy spuszczaé zaluzje i zastaniaé
zastony (nie zakrywajac grzejnika). Dzigki temu uniknie si¢ bardzo wysokich strat na skutek
wypromieniowania i doprowadzi¢ mozna do zaoszczgdzenia duzej ilo$ci energii. Z zastonigtymi
oknami 1 jednocze$nie opuszczonymi zaluzjami obnizamy straty ciepta przez okno o okoto 50%.

Temperatura pomieszczenia

To, czy czlowiek dobrze si¢ czuje w pomieszczeniu zalezy od wielu czynnikdéw. Wiek, sprawnos¢
fizyczna to jedne z nich. Rownie wazne jest ubranie. Jezeli w czasie sezonu grzewczego w Panstwa
mieszkaniu chce si¢ chodzi¢ w lekkich ubraniach potrzebna jest temperatura 20° 1 wigcej. To mozna
uzyskac¢ tylko przez ogrzewanie, a to kosztuje. Jezeli obnizy si¢ temperaturg tylko o 1°
zaoszczgdzamy ok. 6% energii grzewczej. Z biegiem czasu mozna wiele zyskac, jesli cztowiek
zdecyduje si¢ na chodzenie po mieszkaniu w cieplejszym ubraniu. Zmniejsza si¢ tym samym
temperaturg grzejnika. Jest to istotne szczegdlnie wowczas, kiedy si¢ siedzi, 1 brak jest ruchu, np.
wieczorem przy ogladaniu telewizji. Przy braku ruchu bardzo szybko odczuwa si¢ faktyczna
temperaturg pomieszczenia ponizej 20% jako zimno. Ingerencja woéwczas w zawor grzejnika (jego
odkrgcenie) jest wprawdzie pomocna, ale jest droga. Nalezy utrzymywac stala temperaturg w



pomieszczeniu, odpowiednia do jego wykorzystania. Przyktadowy rozktad temperatury w
mieszkaniu zapewniajacy optymalny komfort cieplny: pokoj dziecigcy — 20 st.C, sypialnia - 17 ° C,
pokdj dzienny - 20 ° C, kuchnia - 17 ° C, tazienka - 22 ° C.

Temperatur¢ w nocy powodzeniem mozna obnizy¢ o 5 ° C. Uzyskuje si¢ w ten sposdb dodatkowe
oszczednosci.

Uszczelnienie i przeciagi

Jezeli w mieszkaniu przy zamknigtych oknach i drzwiach obserwuje si¢ przeciag, woéwczas jest to
dowod wadliwych uszczelnien. Wprawdzie w ciagu lata nie odczuwa sig tego, jednak zima jest to
efekt bardzo drogi. Prosz¢ pamigtac o tym, ze uszczelki z tworzywa sztucznego stosowane w
oknach i drzwiach w miarg uptywu lat staja si¢ nieszczelne. Wowczas wymiana ich staje si¢
konieczna. Nieprzyjemnego przeciagu w mieszkaniu mozecie Panstwo uniknaé, dzigki
zastosowaniu nowych uszczelnien dolnych czgsci drzwi oraz okien. Jest to niewielka inwestycja,
ktora sig¢ dosy¢ szybko zamortyzuje po jednym sezonie grzewczym.

Wychlodzone pomieszczenia

Roéwniez pomieszcezenia, ktore sa bardzo rzadko uzywane, powinny by¢ w okresie zimy ogrzewane.
16°C wystarczy, a w przeciwnym wypadku wychlodzone §ciany tych pomieszczen w bardzo
znacznym stopniu pobieraja energig cieplna sasiednich pomieszczen, nawet przy zamknigtych
drzwiach.

Zawory termostatyczne

Zawory termostatyczne powinny by¢ nastawione na zadang temperaturg. Jezeli w pomieszczeniu
jest nizsza temperatura, wowczas zawor otwiera si¢. W przypadku osiagnigcia zadanej temperatury,
zawor si¢ zamyka.

Jezeli grzejnik jest zabudowany lub zastonigty zastonka, zawor termostatyczny nie okresla juz
temperatury grzejnika, tylko wyzsza, sztuczna, gdyz powietrze za zastonka przy grzejniku jest
cieplejsze. W takim przypadku, aby uzyska¢ zadana temperaturg trzeba nastawe na zaworze
termostatycznym ustawi¢ wyzej niz faktycznie wybrana temperatura. W tym przypadku efekt
oszczednos$ci przestaje by¢ osiagany. Unikniecie Panstwo tego, jezeli zawor termostatyczny bedzie
odstonigty lub bedzie zastosowany zawor termostatyczny ze zdalna czujka.

Przy zaworach termostatycznych na grzejnikach i jednoczesnym uchyleniu okna, wystepuje jeszcze
dodatkowy problem. Zimne powietrze zewngtrzne dostaje si¢ do pomieszczenia i optywa zawor
termostatyczny. Wowczas zawor termostatyczny probuje utrzymaé nastawiona temperaturg w
pomieszczeniu i otwiera sig. Ciepto zostaje z grzejnika wypromieniowane. Najczgsciej ciepto to od
razu ucieka przez otwarte okno na zewnatrz. Nalezy pamigtac, ze najczgséciej spotykane zawory
termostatyczne maja zabezpieczenie przed zamarzaniem, ktdre przy temperaturze otoczenia

6 - 10°C otwieraja zawor termostatyczny. Takie temperatury bardzo szybko uzyskujemy przy
naptywie zimnego powietrza na zawor termostatyczny. Skutkiem tego jest bardzo czgsto
niezauwazalne zupelnie przez mieszkanca, ale rejestrowane przez podzielnik kosztow, zwigkszone
zuzycie ciepla.

Ogrzewanie w pomieszczeniach uzytecznosci ogolnej

Klatki schodowe, suszarnie i piwnice to pomieszczenia o ktorych mieszkancy budynku zupeinie nie
pamigtaja. Sa one ogrzewane w sposob niekontrolowany, poniewaz wiele 0sob uwaza, Ze to nic nie
kosztuje. Jednak koszty ogrzewania pomieszczen uzytecznosci ogélnej i tak sa dzielone w
indywidualnym rozliczeniu na kazdego uzytkownika. Wszyscy zatem powinni by¢ zainteresowani
racjonalnym sposobem ich ogrzewania. W okresie zimowym nalezy zwraca¢ uwagg, by okna na
klatkach schodowych, w piwnicach 1 suszarniach byly w miar¢ mozliwosci zamknigte.

Wilgotnos¢ powietrza

Wrazliwo$¢ na temperatury jest cecha bardzo indywidualna. Podczas, gdy jednej osobie jest zimno
przy temperaturze 20°C , drugiej jest za goraco. Wiadomo, ze wilgotne powietrze odczuwane jest
jako cieplejsze niz powietrze suche, dlatego powinno utrzymywac si¢ w mieszkaniu zdrowe,



wilgotne powietrze. Najlepiej do tego celu stuza nawilzacze powietrza i ro$liny zielone. Nawilzajac
powietrze w mieszkaniu zaoszczgdzicie Panstwo droga energig cieplna, jak rowniez zrobicie wiele
dla swego zdrowia i dobrego samopoczucia.

Kiedy nie ma Panstwa w domu

Przy dhuzszej nieobecnosci w domu, np. w czasie urlopéw zimowych, najczgsciej nie wymagane
jest petne ogrzewanie mieszkania. Niezaleznie od tego nie wolno jednak pozwoli¢ na wychtodzenie
si¢ pomieszczen ani dopusci¢ do ich przemarznigcia. Poza tym pomieszczenie bardzo wychtodzone,
bedzie potrzebowato znacznie wigcej energii, aby z powrotem zostato ogrzane.

Jezeli zainstalowane sa zawory termostatyczne, wowczas nalezy nastawi¢ je na najnizsza nastawe
czyli minimalny przeptyw, a w jednym pomieszczeniu pozostawi¢ grzejnik wlaczony normalnie
oraz otwarte wszystkie drzwi do pomieszczen. Dzigki temu zostanie zapewniony rownomierny
podziat ciepta w caltym mieszkaniu. Zaleca si¢ utrzymanie w mieszkaniu temperatury 16° C .

Powietrze w zapowietrzonym grzejniku

W mieszkaniach na ostatnich kondygnacjach moze si¢ zdarza¢, ze znajdzie si¢ powietrze w
grzejniku. Zauwazy si¢ wowczas, ze grzejnik nie grzeje prawidlowo i wskazuje wysokie rdéznice
temperatur. Jedna czg$¢ grzejnika jest ciepla, a inna zimna. Na skutek tego otrzymuje si¢ zatamanie
mocy grzejnika, tzn. zatamanie ilo$ci oddawanej w zmniejszeniu jego mocy cieplne;.
Konsekwencja tego jest, ze zawor termostatyczny trzeba odkreci¢ mocniej lub utrzymywac na
dhuzszy czas odkrgcony, aby dostarczy¢ wystarczajaca ilo$¢ energii cieplnej. Przy tym relatywnie
zuzywane bedzie wigcej energii cieplnej. Przy wystgpowaniu na grzejnikach wigkszych réznic
temperatury, nie jest on poprawnie goracy lub styszy si¢ bulgotania, ktérych powodem jest
znajdujace sig w grzejniku powietrze, wowczas nalezy odpowietrzy¢ grzejnik za pomoca zaworu
odpowietrzajacego. W przypadku, jesli to nie wystarcza i w dalszym ciagu w grzejniku znajduje si¢
powietrze, nalezy wowczas sprawdzi€ calq instalacje grzewcza przez specjalistow.

Woda ciepla

Przecigtnie koszty cieptej wody uzytkowej stanowig okoto 30 % w rozliczeniu migdzy
ogrzewaniem i ciepta woda. W zwiazku z tym oszcze¢dzanie bardzo si¢ optaca rowniez i w tym
momencie. Czgsto otwiera si¢ zawor cieplej wody, chociaz tak naprawdg wysoka temperatura wody
nie jest nam potrzebna. Ptukanie naczyn i mycie rak mozna zrobi¢ rowniez i przy pomocy zimnej
wody. Kosztuje to tylko potowg w poréwnaniu do kosztow wody cieptej. Wanna petna wody jest
bardzo przyjemna, ale ani z punktu widzenia zdrowotnego ani materialnego nie jest
najkorzystniejsza. Za ceng 1 pelnej wanny wody cieptej mozecie Panstwo 3 razy wziaé prysznic.
Jest to optacalna alternatywa.

Woda zimna

Zuzycie zimnej wody tez kosztuje pieniadze. Jednak istnieje tu kilka regut podstawowych, ktore
nalezy pozna¢. Bez utraty komfortu osiagnigcie Panstwo dzigki nim znacznie mniejsze zuzycie
wody.

1.Cieknaca spluczka w WC moze doprowadzi¢ do straty 200 m3 wody w roku. Nalezy wigc
sprawdzac szczelnos¢ instalacji, najlepiej przy pomocy specjalistow.

2.Kapiace krany (niedoktadnie zakrgcone lub uszkodzone uszczelki) moga takze doprowadzi¢ do
duzej straty wody. Nalezy zakreca¢ dokladnie zawory 1 w razie potrzeby natychmiast wymieni¢
uszczelki.

3.Podczas kapieli nie nalezy pozostawia¢ wody caly czas cieknacej. Optaca sig w czasie kapieli
odkregcac 1 zakrgca¢ kurek w razie potrzeby.

4.Pralki i zmywarki nie nalezy uzywa¢ do matych ilosci rzeczy. Najlepiej poczekac, az zbierze si¢
catkowite wypehienie (maksymalny wsad), gdyz to si¢ oplaca. Prosz¢ uwazac przy zakupie
nowych urzadzen na ich warto$ci zuzycia wody 1 pradu.



Przy zachowaniu wszystkich sensownych zalecen w zakresie oszczgdnosci, proszeg nie zapominad
rowniez o negatywnym aspekcie tej sprawy. Jezeli Panstwa oszczedno$¢ pojdzie za daleko,
wowczas moze doprowadzi¢ ona do duzych szkéd w konstrukcji instalacji. W najgorszym
przypadku moze doprowadzi¢ do pgknigcia grzejnikéw czy rurociagéw z woda. Powinni$cie zatem
Panstwo utrzymywac¢ minimalne temperatury. Czgste, bardzo ktopotliwe jest wystgpowanie grzyba
na $cianie 1 innych efektow zbyt duzej wilgotnosci, ale jednak wystepuja one znacznie rzadziej i w
znacznie mniejszym stopniu wpltywaja one na ogrzewanie niz wszystkie skutki nieprawidtowego
wietrzenia. Absolutnie szczelne okna i dodatkowo za malo wietrzone pomieszczenie moga
doprowadzi¢ do znacznie gorszych sytuacji. Najlepsze ogrzewanie nic nie pomoze jezeli
nadmiernie wilgotne powietrze nie zostanie usunigte z pomieszczenia.
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